in Hessen (LAGH) + Plakatgestaltung: www.royalx.de < Fotos: Ralph Pfeifer + Stand 2014

inschaft Juger

+ Idee & Entwicklung: © Dr. A Thumeyer - L:
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Vers: Zahnbiirste tanz in meinem Mund - . Q

halt die Z&hne mir gesund 0 / o 0

Refrain*: hin und her, hin und her, o

Zihneputzen ist nicht schwer, ’ \\( _ o
*4-mal wiederholen: N } e ° B
unten eine Seite - unten andere Seite — 0 _\ Ve -

oben eine Seite - oben andere Seite

Vers: Zahnbiirste tanz in meinem Mund
halt die Zdhne mir gesund
Refrain*: rundherum, rundherum,

Zahneputzen ist gesund
*3-mal wiederholen:
vorne - eine Seite - andere Seite

*Schulkinder wiederholen 5 mali:
vorne - hinten eine Seite - Eckzahn
hinten andere Seite - Eckzahn
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Vers: Zahnbiirste tanz in meinem Mund

halt die Zadhne mir gesund
Refrain*: wische aus, wische aus,

wisch den ganzen Schmutz heraus
*6-mal wiederholen:
unten vorne - unten eine Seite - unten andere Seite
oben vorne - oben eine Seite - oben andere Seite
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plus o °c

Vers: Jetzt ist meine Mama (bzw. noch mein Papa) dran
oo | fangt bei mir zu putzen an,
3 Refrain*: hin und her, rund herum, wische aus,
jetzt ist aller Schmutz heraus

Nur saubere Zahne bleiben gesund und strahlend schén! Deshalb putzen Eltern abends
vor dem Schlafengehen alle Kinderzdhne von allen Seiten sauber. Denn auf Grund ihrer
handmotorischen Entwicklung kénnen Kinder sich erst dann ihre Zdhne selbst sauber
putzen, wenn sie die fliissige Schreibschrift beherrschen.

Das Zahnputz-Zauberlied gibt es jetzt sogar auf CD!

www.jugendzahnpflege.hzn.de



